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(@ Fiche technique g,
OPTIMA 3 ;

CARACTERISTIQUES

3 électrodes hémisphériques, 3 fiches individualisées
Connexion : fiche banane femelle 2mm

Diamétre : 2,7 cm

Longueur: 12,5 cm

Poids : 21g

Sans nickel

PRESENTATION

Sa forme spéciale avec un tampon facilite son positionnement dans le vagin,
garantissant un maintien parfait.

La partie proximale se place aisément dans la zone vaginale postérieure et le corps
de la sonde, tandis que son corps procure une stabilité intra-cavitaire antérieure.

INTERET PRATIQUE DE LA SONDE

1 - Stimulation électrique - SEF 2 - Biofeedback - BFB/EMG

o Stimulation bilatérale classique D & G o Enregistrement de I'activité musculaire électrique
o Stimulation unilatérale D ou G en décubitus dorsal ou en orthostatique

o Stimulation proximale ou distale o Enregistrement sélectif D ou G en faisant opérer
o Stimulation individualisée un demi-tour a la sonde

APPLICATIONS THERAPEUTIQUES DE LA SONDE

1 - Stimulation électrique - SEF

Insuffisance musculaire périnéale directe —> Hypotonicité unilatérale
—3 Renforcement musculaire périnéal phasique — |nsuffisance urétrale sphinctérienne
et/ou tonique —3 Abaissement de I’hyperactivité vésicale
— Traitement antalgique unilatéral —> Proprioceptivité périnéale latérale et ponctuelle

—> Traitement antalgique profond

2 - Biofeedback - BFB/EMG

—> Prise de conscience périnéale globale ou —> Contrdle des progres de la récupération
latérale bilatérale ou asymétrique

—> Mise en évidence et mesure d’une insuffisance  —> Contrdle du verrouillage a I'effort, réflexe puis
musculaire bilatérale ou unilatérale volontaire

NB : chaque fiche banane présente 2 cupules et 1 renflement, qui correspond a I’électrode sur la sonde (1, 2, 3)
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